
Tortilla-Sandwich 
mit Chicorée & Cheddar

Eier mit Gewür zen ver quir len und wür zen. Salate waschen. Chi­
co rée in dünne Strei fen schnei den. Möh ren waschen und rei ben. 
Ched dar in Schei ben schnei den und Lin sen in einem Sieb aus spü­
len. Öl in einer Pfanne erhit zen und einen Teil der Ei­Masse hin­
ein ge ben. Ei leicht sto cken las sen und zwei Wraps etwas ver setzt 
dar­auf­e­gen.­Wenn­die­Ei-Masse­fest­ist­alles­wen­den­und­mit­
Lin sen, Möhre, Sala ten und Käse bele gen. Dann die Wraps auf der 
Hälfte zuklap pen, auf einen Tel ler geben, hal bie ren und mit frisch 
gehack ter Peter si lie garnieren.

Tipp: mit etwas Haba nero Würz sauce, oder Crema con Aceto Bal­
sa mico, dun kel servieren.

Zutaten für 4 Personen:

Zutaten

ca. 8 Tor tilla Wraps
4 Chicorée

300 g Möhren
1 Dose Beluga Linsen

200 g Cheddar
150 g Rucola

6 Eier
Salz

Pfeffer
Paprika Pulver

Öl für die Pfanne
Petersilie

https://hannoverspeist.de


